
☆ 12 月 はな遊びを終えて ☆  

身近にあるグリーンの葉、花を利用してクリ

スマス飾りを創りました。玄関・リビングの

棚に丁度よい大きさのフラワースタンド・・

お正月にも応用できる 

アレンジメントでした。 

ハーブもグリーンの仲 

間に加わって、 

香り豊かに 

できあがりました♪ 

                                 

 

 

 

 

 

 

最近旧友から「退職しました」との便りが届くように

なりました。 
人生の林住期（りんじゅうき）＊は、２４時間マイタイ

ムの世界、人生がどのように展開するのか、期待半分、

不安半分の日々が待ち受けています。 
その中には、待ち望んでいたはずなのに何も予定がな

いと不安、いかにして暇をつぶすかが課題だ（何とも

ったいない！）と言う声もあれば、ストレスが少なく

なりゆったりと生きている実感がする、今まで我慢し

ていたことを気兼ねなくでき、仕事をしていた時より

ハードな毎日だなどの声もありました。 
６５歳以上の高齢者が２１％を超え、日本は世界一の高

齢化社会となりました。 
民主主義は多数決の社会です。選挙権を持つシニア世

代の生き方が社会に与える影響はとても大きいでしょ

う。自分たちのためだけでなく、声を出せない乳幼児

や未成年のための代弁者として培った経験を活かすな

ら、今の社会の閉塞感から抜け出せる糸口が見えるか

もしれません。 
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スケッチ倶楽部予定 

2 月 19 日（木）琵琶湖博物館 (現地 10時集合) 

「しなやかシニアの会」の皆様、こんにちは♪＾＾   

私は、昨年秋から こちらでパソコンを習っています。パソ

コンは私にとって未知の世界。今のところ、楽しいというよ

り半分恐々でやっている状態です。おかげさまで、ますは年

賀状を作ることができました！ 

又、昨年は、木曾義仲の講演会に参加しました。 

近くに永く住んでいながら義仲寺へ行ったのが初めてとい

う私・・お話は大変面白かったです。 

そして、この会のお家、ステキですね。二階も外から見ると

純日本風の美しい造り。どうかいつまでもこのままで保存さ

れて欲しいと願わずにはいられません。 

ここで戴くケーキと紅茶のおいしいこと！ 会話も弾んで、

毎回楽しい時を過ごさせて頂いております。 

70を目前に、しなやかにとはいきませんが、よろしくお願

い致します。                     H.M. 

予定・お知らせは Home Page に随時のせておりますので、是非、チェックして下さいね。 
「しなやかシニアの会」で検索すると出てきます♪  HP: http://www.shinayakashinia.com/ 

 

2月から「気軽に抹茶倶楽部」 をスタート  
日時：毎月、第２木曜日 13時～ 

2月 18日（水）～2月 28（土）内藤信哉（スケッチ倶楽部会員）スケッチ展 
2月 20日（金）「素敵にワインを愉しむ暮らし」－ソムリエを招いてー 
3月 6日 （金） 第 19回シニアを楽しむ集い 

青春の思い出 －歌声の楽しさを再びー  
（琵琶湖大津館） 

11
月
、
第
18
回
シ
ニ
ア
を

楽
し
む
集
い
で
「
木
曾
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涯
・
謎
の
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迫
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」
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表
に
出
な
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謎
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を

演

者

独

特

の

分

析

で
・
・
皆
さ
ん
と
っ
て
も

興
味
を
持
た
れ
、
盛
況
に

終
え
ま
し
た
。 

＊ 五木寛之 ＜エッセイ、林住期 冒頭より＞ 古代イン
ドでは、人生を四つの時期に分けて考えたという。「林住期」
とは、社会人としての務めを終えた後、すべての人が迎える、
もっとも輝かしい「第三の人生」のことである。 


