
 

 

 

 

 

「リュエルしなやか」のお披露目も終わり、現在、水・木・金・土の11:00から16:00 まで開い

ております。 

茶菓子の用意を致しておりますので、お一人でも、又、友達・グループなどで是非お寄りください。 

一度来て頂けたら、皆さんとっても気にいる空間です。 

 

お知らせ 

＊スケッチ倶楽部に続き、以下の倶楽部誕生 

 健康体操倶楽部 呼吸法をとりいれた誰でも出来る体操 

         第１・第３水曜日 11時から 

 パソコン倶楽部 初歩から、或いはちょっと分からないなぁ 

         という単発でも・・毎金曜日（時間相談） 

 ちぎり絵倶楽部（6月予定）ただ今、会員募集！ 

負担にならない金額です。いろいろトライしてみて下さい。 

（開催場所はいずれも「リュエルしなやか」で） 

＊「しなやかシニアの会」のホームページ（HP）が出来ました。 

  http://www.shinayakashinia.com/ 

  ご覧いただき、ご意見等お寄せくださいネ 

 

＊ 平成20年度、大津市の「新パワーアップ・夢実現事業」 

  に応募していましたのが、採択されました。 

「リュエルしなやか」という拠点を持ったスタートの年、 

活動の基盤を創っていくことになる、とっても喜ばしい 

助成金です。 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

「新パワーアップ・夢実現事業」とは 

「まちの魅力を高め、活性化を促進し、住民の結びつきを深

める独創的事業」に対して大津市が支援を行うものです。 

３日間のお披露目は、「詩吟」「花あそび」 

「紅茶セミナー」と連日イベントを組

み、多くの方に楽しんで頂きました。 

お祝いに来ていただいた皆様、本当にあ

りがとうございました。 

 
 

 

 

 
 
 
 
 なにげない器に、身近な花を入れた 

様子をスケッチ倶楽部の国松巌太郎講

師により描かれたスケッチ 

 
今後の予定 （別紙にお知らせ同封） 

5 月 19 日（月）から 5月 25日（日） スケッチ倶楽部作品展  びわ湖大津館 

5 月 28 日（水） 第 15 回シニアを楽しむ集い 

―元気に活躍されている先輩シニアのお話― 「今に生きる」 平野氏 

     
 

 

6 月 （日時は未定です、おってお知らせします） 

＊ 「ちぎり絵」体験教室 

＊ 第 16 回シニアを楽しむ集い 世代間交流 ―本音を語ろう 若者を交えてー 

7 月 （日時は未定です、おってお知らせします） 

＊ 第 17 回シニアを楽しむ集い  ハワイアン＆フラダンスの夕べ 
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輝輝きき続続けけるるここととをを望望みみ  

手手作作りりのの活活動動をを！！  
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