
 
 

 

  

 

「しなやかシニアの会」がスタートしたのは２０００年でした。 

漠然とした加齢への不安を抱くようになった頃、老化に手をこまねくのではなく、 

楽しく輝き続けるために自分たちで手作りの活動をしようと進めてきました。 

そのために、活動の拠点となる場所をさがし続けてきました。 

活動の中での縁で、この度大津中央にある民家を借りることになりました。 

 

「リュエルしなやか」         お披露目会  

4 月                 ご案内 

10日（木） 11日（金） 12日（土） 
 

11時 ～ 16時 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 日（木）２：００から  詩吟の魅力  
 

お腹の中から声をだし、身体中の筋肉を刺激し、正に心身の健康に最適。一度トライしてみません

か？ 

講師： 山川 湃孝 （関西吟詩文化協会 迪友西淀川支部 上師範） 

♥ 講師他、数人の方がみえ、吟じてくださいます。  ♥ 切り紙細工の披露もあります。 
 

11 日（金）２：００から  お花の「投げ入れ」   
 

身近な草花を、花器にみたてた器に・・ そのコツを学んでみませんか？（２０名分の材料を用意して

います） 

講師： 福崎 典子氏（HANA STUDIO NORIKO 主宰）     
 
12 日（土）２：００から  ティー（紅茶）セミナー                  
 

“家でおいしい紅茶を“を合言葉に・・・ お話・入れ方を供して頂きます。      

講師： 奥田 雅子氏（日本紅茶協会認定 ティーインストラクター） 

♥ セミナーはチケットを当日求めて頂きます（チケット代 500円 30名分用意しています） 
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広く「しなやかシニアの会」を知ってもらおうと、 

「シニアを楽しむ集い」の開催、「しなやか通信」の発行 

市民活動への参加、協力、「スケッチ倶楽部」の発足など活動してきました。 

これからは、ここ「リュエルしなやか」を拠点とし、これまで以上の活動を展開し、 

シニア世代の環をつくっていきたいと考えております。 

皆様の一層のご協力・参加をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               

      
 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

所在地： 住所：大津市中央１丁目８－２７ 

電話：  077(558)7233  FAX： （５３４）５０８７                 

交通：  京阪電車 浜大津から徒歩５分弱  

    バス（京阪・江若・近江）停から１分 

        JR 大津駅から徒歩１０分

しなやかシニアの会 
事務所：大津市中央１丁目８－２７ リュエルしなやか 

電話： （５５８）７２３３  

4 月 10 日以後 

リュエルしなやか � は、 

毎週、水・木・金・土の 4 日間 

オープンします 

時間 １１：００ ～ １６：００ 

   

一人でふらりとお茶に・・・ 

グループで茶菓と共に 

趣味や語らいを・・・ 

いろんなシーン（目的）に応じて 

ご利用いただきたいと、 

”リュエル”はそんな場を 

提供します 

先ずは、お気軽に 

お立ち寄りください 


