
 

 

 

 

 

 

先日 100歳を超えた方から手紙を頂きました。封筒の

表には１５円切手が貼られていて、1967年国際商業

衛星通信記念とありました。64 年に東京オリンピッ

ク、70 年に大阪万国博覧会が行われた間の出来事で

す。商業衛星として人工衛星が打ち上げられるように

なり、今では気象衛星を皮切りに衛星放送や携帯電話、

更にインターネットなどと私たちの生活は衛星によっ

て大きく変わりました。 

 

67 年当時は葉書き 7 円、封書 15 円、固定電話の時

代で郵便はまだまだ通信の主役でした。当時の世相を

思い起こし、この 15 円切手を貼った手紙が日本中に

お知らせを運んだのかなと思うと懐かしくなりました。

１枚の切手がもたらしてくれた過去を手繰る余韻、携

帯電話やメールでは得難いことでしょう。たまには手

紙を書きしまい込んだ古い切手を貼ってみようかなと

思いました。 
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廃油で作るエコキャンドル 

ー藤田アニコーさん指導ー 

 

能
装
束
体
験 

 
 

（能
へ
の
お
誘
い 

十
月
三
十
一
日
） 

 

能
の
お
話
の
当
日
は
天
気
も
良
く
、
私
は
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
鷲
尾
さ
ん
の
着
付
け
の
モ
デ
ル

に
な
っ
た
。 

能
に
は
数
回
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
だ
け
で
何
の

知
識
も
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
そ
の
時
、
か
き
つ

ば
た
の
精
の
舞
の
リ
ズ
ム
が
妙
に
身
体
の
奥
深

く
で
共
振
す
る
の
を
感
じ
た
事
が
あ
っ
た
。
は

て
こ
れ
は
何
だ
ろ
う
か
。 

格
式
の
高
い
立
派
な
衣
装
を
着
せ
て
い
た
だ

き
、
白
の
地
模
様
の
着
物
、
オ
レ
ン
ジ
の
袴
、

紫
の
上
衣
と
美
し
い
着
物
が
花
び
ら
の
よ
う
に

重
ね
ら
れ
、
私
は
こ
の
年
で
お
姫
様
に
な
る
。

何
重
に
も
ひ
も
を
し
め
ら
れ
る
の
で
き
つ
い
か

な
？
と
思
っ
た
が
不
思
議
と
気
持
ち
が
良
い
。

何
か
シ
ャ
キ
ッ
と
や
る
気
に
な
っ
て
、
ひ
と
舞

し
よ
う
か
と
い
う
気
分
に
な
る
。 

最
後
に
能
面
を
つ
け
さ
せ
て
頂
い
て
す
っ
か
り

そ
の
気
に
な
る
。
面
を
つ
け
る
と
何
も
見
え
な

い
と
聞
い
て
い
た
が
思
っ
て
い
た
よ
り
よ
く
見

え
る
。
そ
の
日
か
ら
す
っ
か
り
私
は
能
の
フ
ァ

ン
に
な
っ
た
。
さ
っ
そ
く
能
面
と
能
の
本
を
借

り
に
図
書
館
へ
行
く
こ
と
に
な
る
。 

こ
ん
な
機
会
が
与
え
ら
れ
た
事
、
本
当
に
感
謝

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

２
０
１
６
年
は
も
っ
と
能
を
見
に
行
こ
う
と
思

う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

末
富
美
鈴 

 

“シニアの目で覗いてみよう”「ハンガリー編」が９月９日、リュエルしなやか

で参加者２０人程で開催されました。 

滋賀県在住のハンガリー人は２人で、その内の１人の藤田アニコーさんが、ス

クリーンに首都ブダペストなどの美しい風景などを写しながら、ハンガリー

の文化や暮らしについてお話をしてくださいました。 

子どもの頃から                                        習っていた

空手を通して日                                         本文化に興

味を持たれ、日                                         本の方と結

婚され、現在、                                         循環型社会

創造研究所「え                                         こら」の代

表で活躍されて                                         います。 

日本の事にも詳しく、「流鏑馬」や「なまはげ」に似た風習がハンガリーにも

あると聞き嬉しくなりました。 

続いて、グヤーシュ・パン・ココナッツボール・ワイルドテェリー茶などのハン

ガリーの料理をご馳走になりました。 

その後、ハンガリーの民俗衣装に着替えられたアニコーさんを囲んで話が

はずみ、ハンガリーに行ってみたいと思われた方もおられました。私自身も

ハンガリーを身近に感じました。これからは、もっと広い世界にも関心を持と

うとおもいました。この企画に感謝です。 K.K 

 

 

 

☆ 新年おめでとうございます 

地球に優しい風が吹き渡りますよう願っています☆ 

 

ハンガリーから日本に来て驚いた事は物

を簡単に捨てるということだそうです。 

そこで、アニコーさんから廃油を使った

ろうそく作りを教えて頂きました。小さな

空ビンとクレヨンの可愛い色を混ぜた廃

油。芯は油取り紙を“こより”にしたもの

です。完成した3個、ヒイラギをあしらっ

て飾っておいたら、幼い孫たちが好きな色

を選んで喜んで持ち帰りました。クリスマ

スには灯してくれることでしょう。石橋 
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予定・お知らせは Home Page に随時のせておりますので、是非、チェックして下さいね。 

「しなやかシニアの会」で検索すると出てきます♪    HP: http://www.shinayakashinia.com/ 

 

 http://www.shinayakashinia.com/ 

9月 9日 
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