
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しなやかシニアの会」会員 

本多蘭子さんの感想です。 

 

7月には、京都で活躍されている、ヴォーカルグループ「AVALON」（アバロン）を 

お招きしコンサートを開きました。 

 

７月は私の誕生月、子供たちから「お誕生日おめでとう！気持ちだけ

ですが」とメールが届く。 それではと、毎年この時期に西宮で開催

される佐渡裕氏プロデュースのオペラに出かけることを、数年前から

私への誕生日プレゼントにした。 

上演前のカフェでのひととき、隣の席に座られた女性の綺麗な水色の

コードレーンのジャケットとアクセサリーの姿に一瞬目を引きつけら

れた。 何とお洒落な。 その女性の「８０代半ばで、堺市から電車

を乗り継いで来るが、友人たちは遠いからと付き合ってくれないから

一人でも来るのよ。人とのつながりを大事にしておくと、遠くでも訪

ねて遊びに行けるでしょ。自分の行動範囲を狭くしたくないしね。」

との話に私も相づちを打っていると、「でもね、娘がいるから。声を

掛ければ一緒に付き合ってくれるが、息子ではそうはいかないわね。」 

ガーン！ 娘のそばに居たいという声をよく聞くようになった。 

やはり今時、持つべきものは娘なのか！「気持ちだけですが」の息子

では駄目なのか。 でも、私は一人でもしなやかに頑張るぞ。 

と改めて決意した誕生日プレゼントだった。      鈴木 記 

 

しなやかなつぶやき 

 

 

七
月
十
三
日
、
大
津
柳
ケ
崎
の
「
大
津
館
」
で
、
「
ア
バ
ロ
ン
・

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
・
コ
ン
サ
ー
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

花
や
湖
を
抱
え
込
む
よ
う
な
大
津
館
の
景
観
の
良
さ
と
、
建
物
・

ホ
ー
ル
の
素
晴
ら
し
さ
と
相
ま
っ
て
、
70
人
程
の
観
客
を
得
て
、

し
ば
し
時
間
を
忘
れ
る
、
心
地
よ
い
素
敵
な
時
間
を
共
有
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

実
は
、
こ
の
「
ア
バ
ロ
ン
」
の
方
々
は
、
京
都
在
住
の
男
性
教
師

一
人
、
女
性
講
師
二
人
の
編
成
で
す
が
、
私
ど
も
「
シ
ャ
ン
ゾ
ン
教

室
」
の
先
生
方
で
、
勿
論
プ
ロ
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

素
晴
ら
し
い
歌
唱
力
と
人
間
性
を
「
し
な
や
か
シ
ニ
ア
の
会
」
の
皆

様
に
知
っ
て
頂
き
た
い
と
お
願
い
し
、
色
々
話
し
合
い
な
が
ら
実
現

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

多
面
的
な
音
楽
性
と
共
に
「
ボ
ラ
ー
レ
」「
新
カ
ル
メ
ン
」「
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」
な
ど
、
そ
の
歌
声
は
観
客
を
大
い
に

盛
り
上
げ
、
観
客
も
盛
大
に
声
援
を
送
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

又
、
「
琵
琶
湖
周
航
の
歌
」
な
ど
、
皆
で
歌
い
、
会
場
に
優
し
い

声
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
途
中
で
「
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
」
な
ど
頂
く
時

間
も
含
め
て
、
楽
し
く
ア
ロ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
時
間
の
流
れ
を
演
出
し

て
頂
け
ま
し
た
。 

「
シ
ニ
ア
の
会
」
の
役
員
の
皆
様
の
努
力
と
細
々
し
た
配
慮
に
感

謝
す
る
と
同
時
に
「
し
な
や
か
」
の
一
員
と
し
て
、
今
後
少
し
ず
つ

で
も
、
お
手
伝
い
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
自
分
を
感
じ
て
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

本
多 

蘭
子 
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こ
の
時
期
、
あ
ち
こ
ち
で
「
戦
争
体
験
を
語
る
」
会
が
催
さ
れ
る
。 

大
上
段
に
構
え
ず
と
も
、
戦
争
体
験
は
、
個
々
人
の
人
生
の
中
で
一
つ
。 

お
花
の
福
原
先
生
は
、
父
親
と
田
舎
か
ら
食
料
を
調
達
し
た
帰
り
、

警
官
に
呼
び
止
め
ら
れ
る
の
を
免
れ
て
・
・
等
、
家
族
の
中
で
、
ど
う

感
じ
て
こ
ら
れ
た
か
と
い
う
視
点
か
ら
の
お
話
を
し
て
下
さ
っ
た
。 

休
憩
を
か
ね
、
ク
ッ
キ
ー
・
ケ
ー
キ
そ
し
て
、
爽
や
か
な
ハ
ー
ブ
テ

ィ
を
頂
き
な
が
ら
歓
談
。 

あ
と
、
数
人
の
方
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
を
話
し
て
頂
い
た
。 
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ハ
ー
ブ
テ
ィ
を
頂
き
な
が
ら 

女
性
が
語
る
戦
争
体
験 

  

「ちくちく」発足 
手作りの洋服を着ていた会員を見、「教えて欲しい！」の一声で、
スタート！！ 
手縫い（ミシンを使わない）というのが、手軽に出来るだろうと。 
スタートしてみると、かってドレメで本格的にした方、ワールド
のパタンナーだった方など、スキルを持った方も現れて・・ 
 第１、第 3の木曜 13時から 

ご興味のある方は、覗いてみてね♪ 

予定・お知らせは home page に随時のせておりますので、是非、チェックして下さいね。 

「しなやかシニアの会」で検索すると出てきます♪  HP://www.shinayakashinia.com/ 


