
 

 

 

 

 

「キョウイク」と「キョウヨウ」、文科省が掲げる項目

ではありません。たまたま流れていたラジオの受け売り

です。人生の主な役割を果たした後、なにもせずに家に

閉じこもる高齢者にならないようにとの助言です。 

１日の始まりに「今日行くところはありますか？」、「今

日の用事は何ですか？」と自分へ問いかけましょうとの

お奨めでした。 

日本の人口は約１億２６００万人、大津市の人口はそ

の０．２７％の３４万人、そして“しなやかシニアの会”

の会員は１００余人です。この様にたどって行くと、会

の催しや拠点のリュエルで会員同士として出会ったこと

は、とてつもない確率の結果と言えます。偶然という一

言で簡単に片付けられないような、縁を感じます。もし、

今日どこへも行く用事がなかったら、どうぞ「リュエル」

へ出かけてみてください。記憶に残る、思いがけない一

日となるかもしれません。≪一期一会の出逢いを活かし、

長い永～いおつきあい≫ （平野喜三の独り言より） 

                          

 

月 日 催し （タイトルは仮題） 場所 備考 

4月 上旬 通信 43 号、会費納入案内等 発行   

5 月 未定 高齢者住宅などの見学＆散策 草津・守山方面  

6 月 未定 「お話」 人生の終（しま）い支度 リュエルしなやか  

7 月 13 日 シニアを楽しむ集い（シャンソン by AVALON） びわ湖大津館  

8 月 未定 女性が語る戦争体験 with herbal tea リュエルしなやか  

9 月 〃 シニアを楽しむ集い  リュエルしなやか  

10 月 12/13 大津祭り（学生落語・おでん・お休み処） リュエルしなやか  

11月 下旬 秋のお茶会 リュエルしなやか  

12 月 〃 第二回手作り倶楽部「布あそび」 リュエルしなやか  

1 月 〃 新年会員の集い リュエルしなやか  

2 月 〃 シニアの目で覗いてみよう○○編 リュエルしなやか  

3 月 〃 ワインを愉しむ会 リュエルしなやか  

上記以外にも、こんな企画は！ というのがありましたらどしどしお申し出ください～ 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

  

しなやか通信  第 43 号     

2013 年 春 

輝き続けることを望み手作りの活動を！  

発行    しなやかシニアの会  

事務局 リュエルしなやか    

住所： 520-0043 大津市中央 1 丁目 9－3 

電話/FAX : 077（558）7233  

e-mail: shinayaka077@nifty.com 

HP: http://www.shinayakashinia.com/ 

2013 年度 催し予定 

  

しなやか スケッチ倶楽部作品展 

2013年６月3日（月）～６月 9日（日） びわこ大津館 

  10時～17時 （初日は、13時より 最終日は 16時迄） 
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予定・お知らせは Home Page に随時のせておりますので、是非、チェックして下さいね。 

「しなやかシニアの会」で検索すると出てきます♪    HP: http://www.shinayakashinia.com/ 

 

 http://www.shinayakashinia.com/ 

今年初めの催しは、会員の集いとして  

“新年食事会”  

申し込みをお断りする程の反響でした。  

丁寧に風呂敷に包まれた懐石風お弁当♪  

作られた河野一代さん曰く  

《たくさんの先輩おじ様、おば様に満足して  

もらおうと思うと緊張して・・》  と。  

♪五感で満喫できた食事でした♪  
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