
 

 

 

 

 

「しなやかシニアの会」は、10年という節目に当た

り、会費の値上げと支払いの振り込み制に踏み切りま

した。正直なところ、このご時世にどれだけの方がこ

れに応じて下さるかとても心配でした。結果は、予想

以上に多くの方のご支援を頂くことができ、会員数は

90余名となりました。基幹メンバー一同、皆様のご

厚意に心よりお礼申し上げます。と同時に、その責任

の重さに身の引き締まる思いが致します。これからも

さらなる充実した活動を行いたいと思っていますので、

ご参加をお願いします。 

前回、リュエルにできるだけ多くの方にお運びいただ

きたいとの思いで、「リュエル券」を同封させて頂きま

した。こちらは思ったほどにご利用頂いていないのが

実状です。限られた時間しか開けておりませんが、ち

ょっと足を延ばしてリュエルの持っている場の空気を

体感して頂き、それぞれの「たまり場」としてお気軽

にご活用下さるようお待ちしております。 
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2010年秋これからの予定 

 
9月   ワンディ ランチ インド料理 （別紙ちらし） 

10月  尺八 ＆ トーク       （ 〃  ）  

11月  骨董の楽しみ、骨董ミニ鑑定会 

   

7 月 16日、もう梅雨も明けんとする日・・ 

朝から陽は射すものの、予報は午後から雨・雨・・ 

案の定、3時過ぎから梅雨の終わりの雷雨！ 

結局、ビュルツブルグの2階で、狭いながらも何とか 

催したハワイアン。まだレッスン中の方たちも披露して

下さり、真剣さが伝わってくる。またちびっ子の踊りも

あり喝采をあびた楽しい時間。 

来年はやはり梅雨明けにしなきゃぁ、という反省のもと 

2010年のバンド＆フラの夕べを終えました～ 

 

 

女性の感覚を、また母性を表現した歌人・河野裕子さんが

亡くなられた。 

その作品の一首「しっかりと飯を食はせて陽にあてしふと

んにくるみて寝かす仕合わせ」の歌を読み、子供を育てる

幸せはこんなものだったなと当時に思いを馳せる。 

それにしても最近の子供虐待の報道には全く胸が痛むばか

りだ。 

家族の絆が、人とのつながりが薄れているといわれる社会

のなかで、ひとりで子育てを頑張っている人に、子供には

迷惑をかけたくないと一人暮らしの高齢者に「他を頼って、

助けを求めてもいいのだ」と知らせたい。 

現在姑の立場にいる私、離れて暮らす子供たちにどこまで

干渉していいものか？・・・ 

いつも見守っているよ！と一声かけよう。 （Ｋ．Ｓ） 

予定・お知らせは Home Page に随時のせて 
おりますので、是非、チェックして下さいね。 
「しなやかシニアの会」で検索すると出てきます♪ 
  HP: http://www.shinayakashinia.com/ 

ボランティアのお願い！！ 
「リュエルしなやか」で、電話番をして頂ける方募って

おります。（水・木・金・土のいつでも、時間も 

2，3 時間でも結構です）ご連絡お待ちしております！ 

<会員の集い 農場、酒造見学 に参加して＞ 

5月12日、会員の集いで湖南市のタキイ種苗研究農場を

見学した。文化ゾーン前でマイクロバスを待つ。妙齢のご

婦人がふたり私の方を見て会釈。あれっ、どなただっけ。3

月の菜の花茶会に来てくれたお客さまだった。バスはのん

びりした田園風景の中、一路タキイ農場に。まず事務所に

入り、所員の方から説明をきく。多種多様の植物の話。日

頃何気なく食べている野菜も、過去から大変な品種改良の

努力が続いたのだなあと、感心する。多様化する需要に合

わせて桃太郎トマトだけでも22種類もあるという。家庭

菜園のヒントも大いに参考になった。その後、広大な農場

を見学し、ランチに。このときのテーブル談議から7月7

日のポトラックランチョンが実現。なんかおもしろい。帰

りに寄った北島酒造では飲めないのに利き酒し、お土産も

ゲット。長寿寺の新緑でも目を洗った。楽しかった～。み

なさま、ありがとう。（ま） 

しなやかなつぶやき 


