
 

 

 

 

 

小さな町家を借り「リュエル」と名付け拠点として

活動を始め2年が経ちました。この間、大津市のパワ

ーアップ夢実現事業として助成を受け夢中で走ってき

ました。お陰さまで、リュエルを維持し活動を続ける

ことができました。 

これを礎とし、これからは文字通り独立独歩で会が掲

げる目標に向かって進みたいと思っています。 

リュエルを活用し、会員相互の自主活動の場、魅力的

なシニアのたまり場作りを叶えるには、皆様のご協力

無しでは成し得ることはできません。この点をご理解

いただき、皆様には会員の継続を切にお願い致します。

そして、それぞれの「地」と「知」のネットワークを

活かし、時には企画にも関わって頂き、楽しさを分か

ち合い、喜びを共有しあう仲間作りを目指して活動の

充実を図りたいと考えます。好ましいシニア像を模索

しつつ、皆様と一緒に楽しくしなやかシニアの会を創

り上げて行けるよう望んでいます。 
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輝き続けることを望み手作りの活動を！  
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     2010年これからの予定 
6月  食事とお酒（ワイン）で楽しむ一夜 

7月  ハワイアン＆フラダンス 

9月  ワンデイ シェフ の料理を楽しむ会 

10月   津軽三味線 

11月   お茶会 

といった様な催しを企画してます 

集合： ＪＲ大津京駅 京阪駅 など 

詳細は、参加者に追ってご案内します 

参加費： 3,500 円（レストランでの昼食代を含む） 

申し込み ４月 27日まで 

  電話・ファックス・e-mail で 

しなやかシニアの会にかかわって・・ 

スケッチ倶楽部 講師   國松巌太郎 

2003年（平成15）だったか、リタイアした男ばかりで、殺風景な

南大萱会館の町史編集室に突然２羽の鶴が舞い降りました。 

それが「しなやかシニアの会」との出会いでした。 

 自分で絵筆を取って絵を描きたい、と思っていたところ、生涯学

習センター発行の広報「ほんまる」の表紙「膳所のまちかど」のス

ケッチを見られて、目星をつけてこられたとのことでした。 

 もともと美人の申し出には弱いものですから「スケッチで楽しむ」

という話をするという事を引き受けたのが「しなやかスケッチ倶楽

部」となって、現在まで続いて 

いる訳です。 

 「シニアを楽しむ」がこの会のモットーということですから、絵

描きでもない者が気楽にやらせてもらっているのが、なんとか続い

ているのでしょう。 

 お付き合いを重ねるうち、彼女たちのたくましさに感心すること

しきり、秋色カフェ「空」、アフガンの写真展とトーク、春挙邸を舞

台に様々な催し、ハワイアン＆フラダンスの夕べ等々を経て、念願

の活動拠点となる「リュエルしなやか」に至る活動をつぶさに見せ

てもらって、改めてメンバーのチームワークや、たくましさに敬服

させられています。 

 私のもとに、２羽の鶴が舞い降りてから、もう7年も経ったのだ

と思い、そして、間もなく、しなやかスケッチ倶楽部の作品発表の

季節、これからもスケッチで皆さんが楽しめるような手助けがすこ

しでもできればいいなと思っています。 

予定・お知らせは Home Page に随時のせて 
おりますので、是非、チェックして下さいね。 
「しなやかシニアの会」で検索すると出てきます♪ 
  HP: http://www.shinayakashinia.com/ 

ボランティアのお願い！！ 
「リュエルしなやか」で、電話番をして頂ける方募って

おります。（水・木・金・土のいつでも、時間も 

2，3 時間でも結構です）ご連絡お待ちしております！ 

貸切 

 バスで 

石部宿：東海道51番目の幕府直轄の宿場 

京都を朝出発すると石部に夕方ごろ到着することか

ら「京立ち石部泊まり」といわれていた。 

研究農場：人々の食卓を彩り、花や緑につつまれた暮

らしを提供したい・・をかかげ研究・開発をしてきた

種苗研究農場の見学 

日時 5月 12日（水）9：30頃 ～ 16：30頃 


