
 

 

 

 

空はどうして青いの？子供でなくても不思議に思います。地

球の周りを青いベールが被っているのでしょうか？空気の

ある成層圏はたったの 300 ㎞、大津～広島間とほぼ同距離

です。その中の微粒子に波長の短い青い光が反射するからと

教わり分かった気になれたのだから気楽なものです。そして

その上に無限？の宇宙が拡がっています。100 ㎞上空にサ

ッカー場くらいの宇宙ステーションがあり、もっともっと上

に TV やインターネットなどの通信衛星や気象衛星など約

3500 もの衛星があるそうです。お陰で私たちの生活は激変

しました。世界中が何時でも何処でもつながることができる

のです。でもいい事ばかりではありません。今回の新型ウイ

ルスは瞬く間に地球を覆いました。人間が勝手に決めた国境

なんてお構いなしです。そして今やそのウイルスと戦う為に

世界中が協力し合う初めての事態となっているのは皮肉な

ことです。願いは一つ、今の騒動が１日も早く収まってくれ

ますように。

 

 月 日  催し（タイトルは仮題） 場所 

４月 24 日 金 「潮の満ち引き、風のささやき」気象のお話 リュエルしなやか 

5 月 23 日 土 カジュアルに楽しむお茶の世界 リュエルしなやか 

6 月 8 日（月）～14 日（日） 第 15 回 スケッチ倶楽部作品展 びわこ大津館 

6 月 20 日 土 伝統を受け継ぐ“大津絵おどり” 春挙邸 

7 月 未定 骨董店主水野氏といく“骨董めぐり”  京都寺町界隈 

8 月 未定 平和文化について  リュエルしなやか 

9 月 未定 シニアの目で覗いてみよう  リュエルしなやか 

10 月                                                        10,11 日 大津祭り（宵宮＝おでん、本祭り＝呈茶・予約） リュエルしなやか 

11 月 未定 百人一首の話 & 原画展 リュエルしなやか 

12 月 未定 ワインの会 リュエルしなやか 

1 月 未定 新年の集い リュエルしなやか 

2 月 未定 未定  

3 月 未定 未定  
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2020 年度 催し予定 1/16 新年会 

大津祭り、宵宮で 

流れてしまった＜おでん＞を 

新年会のメニューにと 

企画して・・ 

 

ちょっと楽しみがなかったのか 

参加者は例年より少なく・・ 

催しもキーボードに合わせた 

歌だけ。 

もう少し丁寧な企画をしなくは

と、反省です 

 

 

 

 

 

 

 

 

お酒の会   
今年の一献は 
丹後のお酒も   

 

 

 

 

 

 

 

 

少ししか飲まれないという方もい

るということで、4 合瓶で種類を多

くして～ 

 

高齢期を迎えたものの、私達は、5 年、10 年後の明確な生活設計を描

くことが出来ない状況にいる。 

しなやかシニアの会は高齢期の住まいに関して、これまで様々な取

り組みをしてきた。高級老人ホームから庶民的な施設まで見学してき

たが、残念ながら心が動かされる施設に出会うことはなかった。立派

な施設より楽しい場所で、親しい人物や価値観が近い友人の存在が高

齢期の生きがいと快適さに結びつくことに気づかされた。 

結局、自分達の理想の施設は自から作り、運営しなければならない

という考えにシフトしつつある。介護職員の人手不足を解消し、運営

費用を抑える為にも、会員は企画に携わるだけでなく、希望者はボラ

ンティアとして運営をサポートする。その間、高齢者施設としての理

想の形を模索しつつ、将来の入居に備える。 

このような『しなやかハウス』の実現を目指しませんか。 
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