
 

 

 

 

 

間もなく年号が変わります。昭和生まれの私達は昭和・

平成・新年号と 3 つの時代を生きることになります。

嘗て明治・大正・昭和と 3 つの時代を生きられた方々

には「さすが明治生まれ」と言わしめる貫禄がありまし

た。時代の荒波を乗り越え培われた経験や知性から出る

いぶし銀のようなオーラがあり、頼りがいのある存在で

した。ひるがえって自ら顧みると、只々年を重ね気が付

けば高齢者の域に入っていたというのが現実です。戦争

体験もなく今日まで平和な日々を過ごせたのは本当に

幸せなことです。そんな中でも大震災を含む多くの自然

災害が何度となく起き、多くの方がそれらの犠牲者とな

りました。命とは不思議で自分の物でありながら始めも

終わりも自分で決めることはできません。今生きている

ことが奇跡のように思えます。インドでは人生の最期を

遊行期と言うそうです。与えられた貴重な時間、明るく

“遊行“出来たらいいなと思っています。 

 

 

月 日 催し （タイトルは仮題） 場所 

４月 20日 上方舞への誘い 吉村舞師範 吉村輝子氏 山元春挙邸 

5月 11日 市長ミーティングとシニアハウスについて報告会 リュエルしなやか 

６月 14日 

3日―9日 

古布遊々の飯田幸子氏による “ちくちく小物作り” 

スケッチ倶楽部作品展  

リュエルしなやか 

びわこ大津館 

7月 6日 シニアの目で覗いてみよう 

「草原の国からーモンゴル編―」 森川郁子氏 

リュエルしなやか 

8月 未定 平和について （詳細未定） リュエルしなやか 

9 月 中旬 「しなやかシニアの会」設立 20周年 

 記念講演＆パーティ 

琵琶湖ホテル 

10月 12,13 大津祭り （宵宮＝おでん、本祭り＝呈茶・予約） リュエルしなやか 

11月 未定 「古事記のフローラ」著者 松本孝芳氏のお話し リュエルしなやか 

12月 未定 迎春に向けて レクチャー ＜自慢の一品＞ リュエルしなやか 

 1 月 未定 新年、会員の集い リュエルしなやか 

 2 月 未定 お酒の会 リュエルしなやか 

 3 月 未定 未定  
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「しなやかシニアの会」で検索すると出てきます♪ HP: http://www. shinayakasenior.life.coocan.jp 

 

 http://www.shinayakashinia.com/ 

2019 年 

1 月～3月催し 

終わりました 

 

2019年 

 
1/18 会員の集い 新年交流会 

ちらし・お吸い物を頂いた後は 

会員の手品披露～ 

参加者は 首を傾げたり、 

覗き込んだり・・喝采の一時でした 

 

2/17 滋酒の会 

恒例の小川酒店 布施さん（日本酒 

ソムリエ）プロデュースのお酒の会 

スタッフの会心の肴と共に一夜を楽

しみました 

  

3/2 片付け de 脳トレ 
ファシリテーター 鞍貫清子氏の話 

片付けは整理・整頓から、結果として普

段使わない脳を使う、そして気持ちもす

っきり～ 

さらに防災の視点からの片付けで、安心

安全な我が家に・・・ 

手作りのカップケーキと紅茶で有用な

お話を聴いたひと時でした 

昨年から申し入れていた 市長ミーティングが 3月 12 日に実現しました。 

ご報告は 5月の催しで行なう予定です 

3年間続きました歴史講座を一旦

終了いたします。 

違う形で又お目見えを考えて 

おりますのでご期待下さい 

2019 年度 予定 
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