
 

 

 

 

 

新年おめでとうございます。 平成最後となる今年、 

〝しなやかシニアの会″は２０周年を迎えます。 

加齢への不安を抱くのではなく、積極的に楽しく福祉に

依存しないシニアを目指そうと 2000 年に手探りで活

動を始めました。 

今迄に、生き方のお手本としたい素敵な方々との出会い

があり、そして大津の中心に町家を借りることもでき、

当初目標としていたシニアの拠点作りが叶いました。 

当時ニューシニアと言われた団塊の世代が高齢者とな

る頃にはどんな社会になっているのか？ 

超高齢化社会であることは自明の理でしたが、生活のあ

らゆる面でインターネットが関わる社会になろうとは

思っていませんでした。 技術の更新と高齢者の生活思

考回路は必ずしも一致しません。 公衆電話が見直され

ているように、従来通りのやり方も選択肢として残って

いる、そんな皆に優しい社会であって欲しいと願ってい

ます。 本年が平穏無事な一年となりますように。 
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楽しむ源氏物語」。現代語訳としては新しい瀬戸内寂聴や田辺聖子のものではなく

与謝野晶子など古い本が内容的に正確との情報が役に立ちました。結局やはり自分

で読まなければいけません。 

蘆花浅水荘は日本画家山元春挙邸ですが、個人の庭で三上山を借景しているという

雄大なコンセプトに感心し、室内では飾られる額や建具の材料にも工夫があり、さ

らに画室にも庭にも…。画家が愉しんで設計したことが伝わって来ました。ご説明

がわかりやすく、十分な内容がありました。和菓子とお抹茶にほっこりし、暖かい

気持ちで帰途につきました。                 辺見希久子 

 

 

12/6 第 5１回 シニアを楽しむ集い  

歌声「私たちの放課後」を終えて 

60名からの参加者で大盛況でした～ 

 

有名な蘆花浅水荘で行われ、しかも最近

友人から「源氏はなかなかすごい文学作

品だ」と勧められた直後でもあり、また

万が一、難しい源氏物語に私の歯が立た

なくても花より団子で手作りの和菓子

が楽しめるとあって、参加しました。 

大久保次江講師のお勧め書籍は「絵巻で 
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。
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9/8 －「源氏物語」千年の時を経て今― に参加して 

源氏物語に参加して  
新年の集い 
1月 18日（金）12時 30～ 

会費 800円 

ちらし寿司＆ 

お吸い物 

荒木博美氏 

（麻雀倶楽部） 

による手品の隠し芸♪ 

 

滋酒の会 
２月１７日（日）16時～ 

参加費 2,500円 

小川酒店、布施明美さん 

（日本酒ソムリエ） 

プロデュース 

片付け de 脳トレ 

3月 2日（土）13時～ 

参加費 500円 

ファシリテーター 

鞍貫清子さんのお話し 

予
告 

4
月
20
日
（土
） 

吉
村
舞
師
範
、吉
村
な
を
氏
に
よ
る 

上
方
舞
の
お
話
と
舞
の
会
（春
挙
邸
） 

h
aha 

これからの 

予定 

申し込はいずれも直接・メール・ファックス・電話

で 

http://www./

